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Quiz

Vrai ou Faux?
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Si je ne suis pas bon dans un domaine, je ne peux pas m'améliorer.

Vrai
Faux
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Le cerveau cesse de se développer a I'enfance.

Vrai
= 10) ¢
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Tout apprentissage est permanent.

Vrai
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On nait avec un niveau d'intelligence et on ne peut pas devenir plus intelligent.

Vrai
Faux
V2 Connaitre son cerveau pour mieux apprendre 6/33 @ﬁ@ﬂfﬂc}d



Slideshow

Lesson: V2 Connaitre son cerveau pour mieux apprendre




Notre cerveau

Notre outil de travail
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3 cerveaux : neuromythe?

B Le néocortex
nouveau cerveau)

tésien

Le cerveau limbique
Emotionnel
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Comment aider notre cerveau
a faire des connexions?
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Open Ended Question;
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Que retenez-vous du fonctionnement de votre cerveau? Créer un #mot-clic pour

I'illustrer.

Please enter your answer here.
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Les strategies d’etude

Comment faire en sorte que nos neurones se
connectent ensemble?
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Strategie 1 : S’entrainer a activer

son cerveau

Essayer de se souvenir du contenu du cours
en cachant ses notes.

Refaire les tests et les exercices.

Preparer des questions et s‘entraineray
repondre.

Etudier avec un collégue de classe en se
posant des questions.
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Strategie 2: L'espacement

Pourquoil est-ce efficace d’espacer les
periodes d'etude?

Parce que :
Le cerveau s'active plus.
Il'y a réactivation des neurones durant le
sommeuil.
On apprend plus et on oublie moins vite.
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Regroupe

A. Massed Relative to Control

Diminution Maintien
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Strategie 2: L'espacement

COMMENT FAIRE ?

Etudier plus souvent, mais moins longtemps
chaque fois.

Ne pas travailler trop longtemps le méme
contenu.

Durant une période d'étude, réviser plus d'un
sujet.

Se faire un calendrier d'étude.

Bien dormir.
Reviser tout de meme un peu la veille d'une

evaluation.
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Strategie 3: Croire que |'on peut

devenir meilleur
Fixed Mind-Set Growth Mind-Set
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Open Ended Question;
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Qu'est-ce qui t'a le plus surpris d'apprendre?

Please enter your answer here.
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