
Calendrier des ateliers 

Programme obligatoire d’éducation à la sexualité 2023-2024 

 

 

Niveau Thème Contenu Moment Pendant quel 
cours ? 

1 Globalité de la 
sexualité Entrée dans l’adolescence Novembre Science 

1 
Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 

Bénéfices d’une image corporelle positive 
et influence des normes sur l’image 

corporelle. 
Janvier à mars 

Éducation 
physique et à 

la santé 

1 
Identités, rôles, 

stéréotypes sexuels 
et normes sociales 

Rôle de la puberté dans la consolidation 
de son identité 

Mi-octobre et 
3e étape ÉCR 

1 Vie affective et 
amoureuse 

Attirance et sentiment amoureux. Prise 
de conscience de l’orientation sexuelle. 

 
Mai Français 

2 Vie affective et 
amoureuse 

Relations amoureuses et défis des 
premières fréquentations Fin mai Français 

2 Violence sexuelle Notion de consentement Début avril Anglais 

2 ITSS et grossesse 
Santé sexuelle et reproductive. 

Attitude favorable à l’utilisation d’une 
protection 

Début mai Science 

2 Agir sexuel Agir sexuel à l’adolescence et respect de 
ses choix en matière d’agir sexuel. Début mai 

Éducation 
physique et à 

la santé 



Niveau Thème Contenu Moment Pendant quel 
cours ? 

3 
Identités, rôles, 

stéréotypes sexuels 
et normes sociales 

Réflexion critique sur les représentations 
de la sexualité dans l’espace public Mars Français 

3 Vie affective et 
amoureuse 

Relation amoureuse basée sur la 
mutualité et gérer sainement les conflits 

dans une relations amoureuse 
Mi-février Histoire 

3 Violence sexuelle 
Rôle actif pour prévenir ou dénoncer une 

agression sexuelle. 
Attitude aidante envers une victime. 

Mi-février à la 
fin mars Anglais 

3 ITSS et grossesse 
Fonctionnement des méthodes de 

protection et comportements sexuels 
sécuritaires 

Octobre Science 

3 Agir sexuel 
Désir et plaisir dans l’agir sexuel. 
Facteurs influençant les relations 

sexuelles 
Fin mai 

Éducation 
physique et à 

la santé 

4 Vie affective et 
amoureuse 

Reconnaissance des manifestations de 
violence. 

Solutions pour prévenir ou faire face 
Avril 

 
 

Anglais 
 

4 ITSS et grossesse 

Démarches à entreprendre après une 
relation non ou mal protégée. 

Développement de comportements 
sexuels sécuritaires. 

Mai Science 

4 Agir sexuel 

Enjeux associés aux relations sexuelles à 
l’adolescence. 

Bien vivre l’intimité affective et l’intimité 
sexuelle 

Fin mai – 
Début juin 

Éthique et 
culture 

religieuse 

5 Vie affective et 
amoureuse 

Relations affectives et amoureuses 
significatives Début mai  

ÉCR 

5 ITSS et grossesse 
Risque d’ITSS et de grossesse dans divers 
contextes de vie sexuelle active. Enjeux 

éthiques. 
Mai 

 
Éducation 
financière 

 


